Hundeeis a la
RHEINRUHRJSETTER

Da wir mit den Mengenangaben ein bisschen experimentiert haben, stehen hier
nur die Zutaten und ungefiahre MaRangaben, nicht aber die genauen Mililiter-

und Grammazahlen.
Probiert einfach ein bisschen aus.

Bananen-Erdnuss-Flutschies
e 1 Becher Joghurt natur (mager)
e 1 groRe Banane
e 2 EL Erdnussbutter
» 2 EL Honig

Haferflocken-Hiihnchen-Happen
* 1 Glas flussige Hihnerbriihe (oder selbst gemachte)
« Haferflocken

Karotten-Leber-Coolies

e Leber pU riert (wer den Geruch nicht ertragen kann, kann stattdessen auch méglichst
wenig gewlirzte Leberwurst verwenden)

« Karotten gerieben
» evtl. Etwas Brihe oder Wasser

Huttenkdse-Honig-Fizzies
e 1 Becher Huttenkase
« 2 -3 EL Honig

Die Zutaten jeweils vermischen und fir mehrere Stunden ins
Gefrierfach stellen.



